PREVENIR, PREPARAR Y ACTUAR SALVA VIDAS
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PREVENCION I DETECCION PROTECCION EVACUACION
Reduce riesgos Detecta el peligro Prepara tu hogar Sal con orden
y evita incendios a tiempo y entorno y seguridad

LA COLABORACION DE TODOS

HACE NUESTRA URBANIZACION MAS SEGURA

bt

CONFINAMIENTO

Qué hacer si no puedes
salir de casa




Plan de autoproteccion 2026:
Urbanizacion Monte Horquera

1. PREVENCION:

Prepara tu parcela

Antes de que ocurra una emergencia,

la limpieza es tu mejor defensa

Mantenimiento de la vegetacion:
Mantén los setos y arboles podados.

Evita que las ramas toquen cualquier

tipo de construcciéon, minimo a 3 metros

de distancia.

Limpieza de parcelas:
Mo acumules restos vegetales, lefia o

muebles viejos junto a la vivienda.

Piscinas llenas:
Mantén la piscina con agua limpia
todo el afo; es una reserva

critica para los bomberos.

Paelleros y barbacoas seguras:

Solo dsalas si tienen
matachispas, paredes y
no hay ramas sobre ellas
en un radio de 3 metros.

Viales despejados:
No aparques en curvas
o calles estrechas; podrias
bloguear el paso de los

camiones de bomberos o

la evacuacion.
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2. DETECCION:
Qué hacer al ver humo

Si ves un incendio, actia rapido pero con calma

112

Llama al 112
inmediatamente.
Indica qué se quema,
dénde estas y si hay
casas en peligro.

Avisa a tus vecinos.

Usa el teléfono o
avisos puerta a puerta
si es seguro.

Si el foco es pequeiio:
Intenta apagarle con
una manguera o tierra
solo si estds capacitado
y tienes una via de
escape segura.

Munca acties solo.




3. PROTECCION:

Si el fuego se acerca a tu casa

Si las autoridades no han ordenado salir,
prepara tu vivienda como refugio

1|

Cierra todo:
Ventanas, persianas (bajadas),
puertas y rejillas de ventilacion.

Pon toallas mojadas
bajo las puertas.

Quita lo inflamable:

Retira cortinas de las ventanas
y quita toldos o muebles de

Almacena agua:
Llena la bafera y cubos.
Moja el tejido y las zonas
de la casa que den al fuego
justo antes de que llegue.

Suministros:
Desconectaelgas y la
electricidad. Mete las
bombonas de butano
en casa o lanzalas a la

piscina.

plastico del jardin.

Vestimenta:

L

Usa ropa de algodon

de manga larga, calzado
cerrado y un pafuelo
humedo para la cara.
Evita tejidos sintéticos.
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4. EVACUACION: siordenan salir
La evacuacion se realizara de forma ordenada y secuencial
. N
A 1 3| S plw |8
PUNTO DE y .
CONCENTRACION . !
Plaza entre .
lac/2,C/3yC/8 —t—
L (junto al restaurante) P 6
Punto de Concentracién: Forma de traslado: Rutas principales: Sigue instrucciones:
Dirigete a la plaza entre Preferiblemente a pie para Utiliza las calles que forman Atiende a la megafonia
la C/ 2, C/3yC/ 8 (Cto. no colapsar las calles. el “anillo” principal: de la Policia o Proteccién
junto al restaurante). Usa el coche solo si tienes Calle 10, Calle 8, Calle 6 y Civil y no vuelvas a casa
movilidad reducida. Calle 3. hasta que lo autoricen.
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ﬁ 5. CONFINAMIENTO: si no puedes salir
Si el fuego bloquea la salida y no es seguro evacuar
@ No bloquees
Z Comunicate: la cerradura:
Llama al 112 para decir Mantén la puerta
- cuantas personas estas cerrada pero sin
Refugiate en casa: y en qué habitacién. sl ot 4 llpave o5
Es el lugar menos =
inseguro. - facilitar el rescate.
. )
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@ 1. PISCINAS: ACCESO Y USO PARA BOMBEROS

PISCINAS ACCESIBLES MEDIDAS MINIMAS SENALIZA TU PISCINA
7 N
PISCINA
ACCESIBLE
PARA
i BOMBEROS
+ > minimo
® o~
minimo \N 1 E ': e y)
Mantén siempre libre Deja un espacio libre minimo Coloca el cartel visible
el acceso a la piscina de 3 metros alrededor de desde la calle para que los
desde la calle. toda la piscina y un acceso bomberos identifiquen
No bloquees con coches, minimo de 2,5 metros de rapidamente las piscinas
vallas, macetas u otros St dbsdodlaal disponibles.
objetos.
PREPARA LA MOTOBOMBA AGUA DISPONIBLE, NO LA AGOTES

Si tu chalet dispone de

motobomba y mangueras,

La piscina es una reserva critica.

No uses el agua de manera
ety propaacasifnto desesperada. Guardala para

la pisci L filt
e et o los bomberos y para la proteccion

limpio y la li
Impio y la gasolina de personas y viviendas.

disponible.
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@ 2. ACCESO ALAS VIVIENDASEN /7777777777777 \

SITUACIONES DE EMERGENCIA q@: ReCUERDA
EN CASO DE EVACUACION EN CASO DE CONFINAMIENTO Estas medidas
Deja las puertas sin cerrar (sin llave puesta) Si te refugias en casa y no puedes salir,

pueden salvar
para facilitar la entrada de los bomberos deja también la puerta sin cerrar para

; : _ vidas y ayudar
y la revisién de la vivienda. facilitar el acceso si fuera necesario. y }F-
a los equipos
de emergencia
a actuar rapido

y con seguridad.
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3. VEGETACION: TU MEJOR ALIADA
FRENTE AL FUEGO

FAJAS PERIMETRALES

Mantén una franja de vegetacion con bajo
combustible alrededor de tu parcela (minimo 10 m).

Desbroza hierbas y matorral.

PODA Y DISTANCIA

Poda los arboles hasta 3 metros de altura y separa
las copas al menos 3 metros entre si y de las fachadas.

PLANTAS RECOMENDADAS

Usa especies autoctonas y de bajo mantenimiento hidrico:
lavanda, romero, tomillo, jara, madrono, lentisco, etc.

LO QUE DEBES EVITAR

Evita setos altos y continuos, coniferas junto a la vivienda,
acumulacion de hojas, ramas o restos vegetales.

MANTENIMIENTO CONTINUO

El mantenimiento debe ser constante durante todo el afio,
especialmente antes y durante la época de mayor riesgo

(junio a septiembre).

e oy
( G
@ 4. NORMAS GENERALES SOBRE EL AGUA
RECURSO NO USO COORDINACION COMPROBACIONES
LIMITADO DESCONTROLADO PERIODICAS

e
P

El agua es un recurso Sigue siempre las Revisa el estado de la piscina,
; No uses el agua para Pl Sy : '
limitado. Usala con . g indicaciones de los el sistema de filtrado y la
N riego, limpieza o usos -
responsabilidad y s N P N bomberos y Proteccién motobomba al menos una vez
prioriza la seguridad de G Ecandic Civil sobre el uso al mes durante la temporada
I -
las personas. del agua. de riesgo.
N P
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@ TU COLABORACION MARCA LA DIFERENCIA.
PREVENIR, PREPARAR Y ACTUAR SALVA VIDAS.
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MOCHILA DE EMERGENCIA

Tenla siempre lista en un lugar accesible.
En caso de evacuacion, llévala contigo.

DOCUMENTACION SALUD OBJETOS PERSONALE

a 1. PREPARA TU

* DNI y tarjetas * Medicacion habitual * Fotos familiares

* Pasaporte * Recetas médicas (en pendrive)

* Documentos de la vivienda * Informes médicos * Joyas y objetos

e Pdlizas de seguro e Tarjeta sanitaria de valor

e Copia de llaves * Botiquin basico e Memorias USB con

informacién importante

NECESIDADES BASICAS OTROS -' CONSEJOS IMPORTANTES

Revisa el contenido
cada & meses.

: “
- v Lleva solo lo esencial.

La mochila no debe

{

L ]

Agua (1,5 L por persona) *» Gafas o lentillas

Alimentos no perecederos
Linterna y pilas

Cargador de movil

Radio a pilas

Ropa de abrigo

Dinero en efectivo

* Manta térmica

* Mascarillas

* Cuaderno y boli

* Articulos de higiene
personal

b

superar el 10-15%
de tu peso.

v Ten una para cada
miembro de la familia.

~

2. MASCOTAS: PROTEGELAS Y PROTEGETE

EN CASA: CONFINAMIENTO

Mantén a tus mascotas SEGURAS dentro de la vivienda.

Manténlas dentro
¥y en la habitacién
mas segura
(interior, sin ventanas
expuestas).

Usa transportin
o correa, segun el
tipo de mascota.

*Q° RECUERDA

Ten agua y comida

Identificalas:

suficiente para microchip y chapa

varios dias.

con teléfono.

EN CASO DE EVACUACION
Llévalas contigo. Nunca las dejes solas.

Prepara una bolsa
con: comida, agua,
medicacidn, platos,
bolsas, cartilla

veterinaria.

Manténlas
controladas
y calmadas.

La normativa considera a las mascotas
parte de la unidad familiar en emergencias.

Cierra ventanas
Yy persianas.
Evita que se

exalten.

Munca las dejes
atadas ni sueltas.
Pueden huir o
poner en riesgo
a otros.
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3. COMUNICACION VECINAL:
RED DE AVISO Y CONFIRMACION

Sistema sencillo, rapido y por calles, para confirmar que
todos estan a salvo y han salido.

f % o . "
€@ ©ENCARGADO/A DE CALLE €) CONFIRMACION VECINAL |
Cada calle tendra un vecino Al evacuar, informa a tu encargado
encargado de comuincacion. de calle de que estas a salvo.
|
1 & @ |
g c/2 &
. c/3 & | ;
£ + 2
c/10 & ‘
Sera el punto de contacto ! -
de su calle y confirmara el Via lam?da, whatSApp
. estado de los vecinos a la Junta. | % Srieh clnict.
% IR J
'3 ; . I = N
€) COMUNICACION CON LA JUNTA @) COMUNICACION EXTERNA
El encargado, transmite a la Junta La Junta informa a los servicios
de estado de su calle. de emergencia.
La Junta lleva el control general Policia, Proteccién Civil y Bomberos
de toda la urbanizacién. reciben la informacién actualizada.
. N Y P’
CANAL PRINCIPAL DE COMUNICACION e A
e Usaremos WhatsApp (Grupos por calles) como via principal. * Mantén el mvil cargado.
SISl ta recl wsar 8 S Sk iaite o Suitad ik = » Atiende las llamadas de tu encargado/a.
| * No difundas rumores, solo informacién verificada.
/_ A
‘ \. TELEFONOS DE CONTACTO =
B . | _ g 1 1 2
TELEFONOS DE LA JUNTA Y DE LA URBANIZACION: EMERGENCIAS
en el &rea privada de vecinos (montehorquera.com/area), P
) Teléfono unico
por WhatsApp de tu encargado/a de calle o en el tablon del Club Social. de emergencias
=
4 o
’
.ﬂ: IMPORTANTE | EN SITUACIONES DE ) 7
) ) . ' CONFINAMIENTO Y EVACUACION |
¢ Guarda estos nimeros en tu movil
T } Deja las puertas SIN LLAVE |
. n una emergencia, sigue siempre O = s
las indicacio:s de lasgauutm'idades. i facm?ar Faa . |
e La colaboracién de todos salva vidas. : E GRS SO S0 g
\; oy N )

a TU COLABORACION MARCA LA DIFERENCIA.
PREVENIR, PREPARAR Y ACTUAR SALVA VIDAS.



